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Narancsos limonadé
Diakcsemegés
Margarinos
Korpas kenyér
Paradicsommal

-2024.07.19.
szerda
Barackos tea

Padlizsankrémes
Zsemle

Tizérai Ovoda Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 207.39 Kcal / 866.89 Kj Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 5.609 271g 571g 4939 1.82¢g 5809 10.07g 397¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
50.08 g 8.10g 0.33g 34909 6.10g 1.08¢g 49.19¢g 19.98¢g 0.57g
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12)
. Fustolt sajtos karfiolkrémleves Paradicsomleves
Vajgaluskaleves - PP
. R Levesgydnggyel Betltésztaval
Temesvari sertésragu PO .
. ) Sertésporkolt Halfasirt
Parolt rizzsel . .
Tarhonyaval Burgonyapurével
< Energia: 487.50 Kcal / 2,037.75 Kj Energia: 668.75 Kcal / 2,795.38 Kj Energia: 551.56 Kcal / 2,305.52 Kj
Ebéd 4%"?"3
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1597 ¢ 22219 6.30g 26.29¢9 32.06 g 9.57¢g 20.70 g 19519 591g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
55.23 ¢ 0.01lg 181g 68.13 g 0.30g 2969 7187¢g 3.00g 3.07g
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9
Turista felvagottas Szendvics sonkas
Margarinos I . Margarinos
’g Vaniliakrémes rud g .
Korpas zsemle Graham kenyér
Paprikaval Uborkaval
Uzsonna C’)voda Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 205.65 Kcal / 859.62 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 7459 2849 11.71g 26.46 g 10.07g 10.70g 2.90¢g 1169
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.16 g 0.00 g 1.20g 19.66 g 0.00 g 1.38¢ 34149 2209 156 g
1,(7) 1,7,(3).(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Oldalak

cslitortok

Limonadé
Majonézes tojaskrémes
Rozskenyér

Energia: 275.37 Kcal / 1,151.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.659 10.78 g 7309
Szénhidrat Cukor So
36.819 5999 1249
1,3,7,10,(12)

Fejtett bableves
Félbarna kenyérrel
Meggyes-kakaods piskotakocka
Oszibarack

Energia: 625.91 Kcal / 2,616.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.96 g 16.12 g 2629
Szénhidrat Cukor So6
104.60 g 34.98¢ 1.889

1,3,7,9
Sajtos rud

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1.40g 219¢
Szénhidrat Cukor Sé
17.00 g 0.00g 1.02g

1,7,(3),(6),(8),(11),(12)

péntek

Kakad
Vajas molnéarka

Energia: 324.94 Kcal / 1,358.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.58¢g 8.01g 3.70g
Szénhidrat Cukor S6
50.39¢g 12.39g 0.89¢g
1,3,7
Csontleves
Cérnametélttel

Zoldborséfézelék
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 386.51 Kcal / 1,615.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21569 22.74¢9 6.029
Szénhidrat Cukor S6
58.77¢9g 12.01g 150g
1,3,7,9
Baromfi parizsis
Margarinos
Korpas zsemle
Jégcsapretekkel
Energia: 199.36 Kcal / 833.32 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 6.01g 2429
Szénhidrat Cukor S6
29.07¢g 3.12g 1049
1,(7)
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